
 
 
 
 

 

PROGRAMMA 
2^   edizione   16      17   NOVEMBRE   2016  

 

 

 



 
L’INIZIATIVA 

Team building experience è un percorso forma˧vo outdoor, gratuito, di 2 giornate sul campo da rugby. Il                                 
proge䯍o si cos˧tuisce di momen˧ teorici e momen˧ di a効�vità pra˧ca e di gioco, des˧na˧ a dipenden˧ e                                   
imprenditori delle PMI venete. Responsabile delle a効�vità sarà  Mauro Bergamasco , stella del rugby ed ex                             
giocatore   della   maglia   azzurra,   che   accompagnerà   i   partecipan˧   durante   tu䯍o   il   percorso   esperienziale. 
 
L’obie効�vo del proge䯍o è  quello di trasferire ed insegnare ai partecipan˧ alcuni importan˧ conce効� del                             
lavoro in team, quali la condivisione, il sostegno, l'affiatamento, essenziali per una buona efficacia nel                             
mondo   del   lavoro. 
 
L’inizia˧va rientra nei percorso di Alta Formazione promossi da Confapi Padova a䯍raverso il  MASTER MAPIS                             
‐ MANAGEMENT DEI PROCESSI D'INNOVAZIONE SOSTENIBILE NELLA PMI VENETA, finanziato dalla Regione                       
Veneto   a䯍raverso   il   Fondo   Sociale   Europeo.  
 
A   CHI   E’   RIVOLTA 
L’inizia˧va è des˧nata a gruppi di dipenden˧ e imprenditori: si suggerisce l'adesione di minimo 3 e                               
massimo 5 persone per azienda al fine di creare un gruppo di lavoro. Tu䯍avia è possibile anche aderire                                   
singolarmente. 
 
QUANDO   E   DOVE 
 

 2^   EDIZIONE:   16      17   Novembre,   ore   9.30      17.30 

 
Le   lezioni   si   svolgeranno   presso   gli    Impianti   Sportivi   Petrarca   Rugby,   Via   Guido   Gozzano,   64      Padova   PD . 
 
PARTNER   TECNICO   DELL’INIZIATIVA 
GIRA (Giocatori d’Italia Rugby Associati) è partner tecnico e opera˧vo del proge䯍o. L’associazione di                           
giocatori ed ex giocatori di rugby si occupa di promuovere inizia˧ve ed a効�vità u˧li allo sviluppo della                                 
pra˧ca del gioco del rugby ed alla tutela degli Associa˧ e dei Rugbis˧ in generale. L’associazione mira a                                   
coinvolgere sopra䯍u䯍o giocatori professionis˧ e semi‐professionis˧, anche nell’o効�ca di un loro                     
avvicinamento   al   mondo   del   lavoro   dopo   il   termine   della   carriera   rugbys˧ca. 

 

 



I   DOCENTI 
 

MAURO   BERGAMASCO 
Icona del rugby italiano, è il giocatore dalla più lunga carriera di sempre nel RBS 5 – 6 Na˧ons. Con 106                                         
presenze   in   Nazionale   ed   11   tornei   in   6   Nazioni,      de˧ene   il   record   di   longevità   in   maglia   azzurra. 
E’ anche il primo giocatore italiano (e secondo nel mondo) ad aver o䯍enuto il premio alla carriera per aver                                     
disputato   cinque   edizioni   della   Coppa   del   Mondo. 
Cresciuto nelle giovanili del Petrarca Rugby, è poi arrivato nella Nazionale nel 1998, giocando anche con lo                                 
Stade   Français     e   le   Zebre   di   Parma. 
Infine, dopo 18 anni di carriera, si ri˧ra dal rugby ad o䯍obre del 2015 al termine dell’ul˧ma nella Coppa del                               
Mondo ed entra successivamente nello staff tecnico del Petrarca Rugby Junior, portando avan˧ anche il                           
proprio proge䯍o di Campus Rugby Mauro Bergamasco, un’inizia˧va spor˧va ed educa˧va, per bambini e                           
ragazzi all’insegna del Rugby e dello Sport.  Già socio di GIRA, è formatore spor˧vo in proge効� di team                                   
building   e   collabora   con   diversi   coach   in   proge効�   di   formazione   aziendale. 
 

 
SILVIO   LENARES 
Trainer e coach, ha un’esperienza di oltre 25 anni nel training con manager e dipenden˧ di aziende in Italia,                                     
Francia, Usa, Malaysia e India. Si occupa di lavorare con i team aziendali al fine di  creare e rafforzare o                                       
risanare   le   relazioni   professionali   che   rendono   possibili   i   cambiamen˧   desidera˧. 
 

 

 

https://it.wikipedia.org/wiki/Stade_fran%C3%A7ais_Paris_rugby


La   sede   delle   lezioni: 

CENTRO   SPORTIVO   PETRARCA   RUGBY   PADOVA 

 
Il  PETRARCA RUGBY  viene fondato nel 1947 da Pino Bonai˧, Lalo San˧ni e Gastone Munaron presso il                                 
Collegio   Universitario   Antonianum. 
Nel 1970 il Petrarca vince il primo scude䯍o con Memo Geremia allenatore, seguito da altri qua䯍ro                               
consecu˧vi. 
Nel 1982 Memo Geremia con un gruppo di amici ha l'idea della creazione di un Centro Spor˧vo dedicato al                                     
rugby. Nascono gli impian˧ della Guizza, che oggi portano il nome di Geremia. Comprendono una decina di                                 
campi   da   gioco,   spogliatoi,   tribune,   palestre,   infermeria,   aule   e   bar‐ristorante.  
Negli anni, il Petrarca è divenuto uno tra i più ˧tola˧ club rugbis˧ci italiani, avendo vinto 12 campiona˧                                   
nazionali. Nella squadra del Petrarca hanno inoltre esordito numerosi talen˧ della Nazionale Italiana di                           
Rugby,   tra   cui   Mauro   e   Mirco   Bergamasco,   Leonardo   Ghiraldini   e   Marco   Bortolami. 
 

Dove   si   trova: 



 

IL   CALENDARIO   DELLE   ATTIVITA’ 

 
Le   giornate   di   attività   si   svolgeranno   come   segue: 

 

1^   giornata  

ORARIO  ATTIVITA’ 

Ore   9.30 
 
Ritrovo    presso   gli   Impian˧   del   Petrarca   Rugby 
 

Dalle   10.00 
 
Aula   –   confronto   preliminare   e   preparazione 
Nozioni   base   sul   gioco   del   rugby,   passaggi,   movimento   in   campo.  

Ore   12.00  Break   e   cambio   indumen˧ 

Dalle   12.15  
 
Attività   in   campo  
 

Dalle   14.30   Pranzo 

15.15   –   17.30 

 
Aula   –   conclusione 
Analisi   delle   attività   svolte   durante   la   giornata,   dei   risultati   ottenuti 
e   dei   meccanismi   messi   in   campo 
 

 

 

2^   giornata  

ORARIO  ATTIVITA’ 

Ore   9.30 
 
Ritrovo    presso   gli   Impian˧   del   Petrarca   Rugby 
 

Dalle   10.00 
 
Aula   –   confronto   preliminare   e   preparazione 
Concetto   di   squadra,   collaborazione,   sostegno  

Ore   12.00  Break   e   cambio   indumen˧ 

Dalle   12.15  
 
Attività   in   campo  
 

Dalle   14.30   Pranzo 

15.15   –   17.30 

 
Aula   –   conclusione 
Analisi   delle   attività   svolte   durante   la   giornata,   dei   risultati   ottenuti 
e   dei   meccanismi   messi   in   campo 
 

 

 

 



 

INFO   E   ADESIONI 
 

 

DETTAGLI 
I  partecipan˧ aderiscono al corso di formazione in ogge䯍o e, per perfezionare l’iscrizione, prendono inoltre                             
a䯍o   che: 
 
‐   l’adesione   richiede   l’impegno   a   presenziare   entrambe   le   giornate   di   formazione; 
‐ è necessario segnalare espressamente nel modulo di adesione eventuali intolleranze o esigenze                         
alimentari,   per   perme䯍ere   un’adeguata   organizzazione   dei   pas˧; 
‐ è necessario segnalare nel modulo di adesione eventuali disabilità o problema˧che fisiche che possano                             
influire   sull’a効�vità   fisica   prevista. 
‐ per le a効�vità in campo, sarà necessario un abbigliamento spor˧vo. E’ prevista la possibilità di u˧lizzare le                                   
docce   presen˧   presso   gli   impian˧. 
 
 
 

COME   ADERIRE 
L’adesione   è   gratuita,   i   pos˧   limita˧. 
Per aderire è necessario conta䯍are l’associazione al numero 049‐8072273 o mandare il modulo di adesione                             
debitamente   compilato   a    formazione@confapi.padova.it    entro   e   non   oltre   mercoledì   9   novembre.  
 
Referente   dell’inizia˧va:   do䯍.ssa   Cecilia   Morello,    formazione@confapi.padova.it 

mailto:formazione@confapi.padova.it
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